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1. Quels produits contenant de la nicotine connais-tu ? 
 

 Cite trois produits contenant de la nicotine (sans mentionner de marques). 

 

1. Quels produits contenant de la nicotine connais-tu ? 
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1. Quels produits contenant de la nicotine connais-tu ? 
 

 Cite trois produits contenant de la nicotine (sans mentionner de marques). 

 
 

 

  

 

 

 

Quels produits contenant de la nicotine connaissez-vous ? 

[Lorsque le temps imparti est écoulé, lisez les réponses à haute voix ou demandez à chaque groupe 
de lire sa réponse à haute voix.] 

Le groupe vert a écrit... / Le groupe violet... / Le groupe jaune... 

Les produits suivants contiennent de la nicotine : cigarettes, cigarettes électroniques (= 
vapoteuses, Puff Bars), chicha (narguilé), dispositifs de chauffage du tabac, snus et sachets de 
nicotine, cigares, cigarillos, pipes... 

[Les groupes qui ont cité au moins trois produits différents peuvent déplacer leur pion. Les 
vapoteuses, les puff bars et les cigarettes électroniques comptent par exemple comme un seul 
produit.] 

1 



Page 2 sur 10 
 

2. Pourquoi la plante de tabac produit-elle de la nicotine dans ses racines ? 
 

 

 

2. Pourquoi la plante de tabac produit-elle de la nicotine dans ses racines ? 
 

 

 

2. Pourquoi la plante de tabac produit-elle de la nicotine dans ses racines ? 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

Pourquoi la plante de tabac produit-elle de la nicotine dans ses racines ? 

[Lorsque le temps imparti est écoulé, lisez les réponses à haute voix ou demandez à chaque groupe 
de lire sa réponse à haute voix.] 

Le tabac produit de la nicotine dans ses racines. Elle stocke ensuite la nicotine dans ses feuilles. 
Cela lui permet de se protéger contre les prédateurs. La nicotine est un insecticide puissant. 
Autrefois, elle était également utilisée comme insecticide. Cependant, cela est interdit depuis de 
nombreuses années, car la nicotine est également très toxique pour les humains et les animaux.  

[Les groupes qui ont donné la bonne réponse peuvent déplacer leur pion.] 
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3. Les vapoteuses sont des cigarettes électroniques. À quoi ressemblent-elles, comment sont-
elles conçues et comment fonctionnent-elles ? 
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Les vapoteuses sont des cigarettes électroniques. À quoi ressemblent-elles, comment  
sont-elles construites et comment fonctionnent-elles ? 

[Lisez d'abord le texte suivant...] 

Les vapoteuses ressemblent souvent à des stylos lumineux colorés, mais elles peuvent aussi être 
plates, rondes ou ressembler à des gadgets technologiques élégants. Elles se composent d'une 
batterie, d'une résistance chauffante et d'un réservoir contenant un liquide qui contient presque 
toujours de la nicotine. Lorsque le liquide est chauffé, il produit de la vapeur qui est inhalée. Les 
substances contenues dans la vapeur sont ainsi diffusées dans tout le corps via les poumons. 

[Examinez maintenant les réponses des groupes et choisissez celle qui est la plus pertinente. Ce 
groupe peut déplacer son pion.] 
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4. Les jeunes qui vapotent absorbent beaucoup de nicotine. Pourquoi la nicotine est-elle nocive 
pour les jeunes ? 
Cite 2 raisons 
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Cite deux raisons. 
 

 
 

 

  

 

 

 

Les jeunes qui vapotent absorbent beaucoup de nicotine.  
Pourquoi la nicotine est-elle nocive pour les jeunes ? 

[Lorsque vous recevez les réponses, lisez d'abord le texte suivant...] 

1. Parce que la nicotine crée rapidement une dépendance. 
2. Parce que le cerveau des adolescent-e-s est encore en développement et que la nicotine 

peut perturber ce développement. Cela peut avoir des effets négatifs sur la mémoire, 
l'apprentissage, l'attention et la gestion des émotions. 

3. Les personnes qui vapotent ont un risque accru de fumer des cigarettes plus tard.  

[Les groupes qui ont donné une bonne réponse peuvent déplacer leur pion.] 

4 



Page 5 sur 10 
 

5. Les cigarettes électroniques contiennent des arômes tels que la mangue ou la framboise. Ces 
arômes sont autorisés dans les aliments. Sont-ils également sans danger lorsqu'ils sont inhalés ? 
Justifie ta réponse. 

 

 

5. Les cigarettes électroniques contiennent des arômes tels que la mangue ou la framboise. Ces 
arômes sont autorisés dans les denrées alimentaires. Sont-ils également sans danger lorsqu'ils 
sont inhalés ? Justifie ta réponse. 

 

 

5. Les cigarettes électroniques contiennent des arômes tels que la mangue ou la framboise. Ces 
arômes sont autorisés dans les denrées alimentaires. Sont-ils également sans danger lorsqu'ils 
sont inhalés ? Justifie ta réponse. 

 

 
 

 

  

 

 

 

Les cigarettes électroniques contiennent des arômes tels que la mangue ou la framboise.  
Ces arômes sont autorisés dans les denrées alimentaires. Sont-ils également sans danger 
lorsqu'ils sont inhalés ?  

[Lorsque le temps imparti est écoulé, lisez les réponses à haute voix ou demandez à chaque groupe 
de lire sa réponse à haute voix.] 

Non, les arômes ne sont pas considérés comme sans danger lorsqu'ils sont inhalés. Il existe des 
indications selon lesquelles certains arômes peuvent provoquer des inflammations et endommager 
les cellules. On ne sait pas encore avec certitude si cela peut rendre malade. 

[En fonction des réponses, vous déterminez maintenant quel(s) groupe(s) est (sont) autorisé(s) à 
déplacer leurs pions.] 
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6. Outre le fait que les cigarettes électroniques créent rapidement une dépendance, quels sont 
les autres effets néfastes connus sur la santé ? 

 Citez deux effets néfastes. 
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 Cite deux effets néfastes. 
 

 
 

 

 

 

 

Outre le fait que les cigarettes électroniques créent rapidement une dépendance,  
Quels autres effets néfastes sur la santé sont connus ? 

[Lorsque le temps imparti est écoulé, lisez les réponses à haute voix ou demandez à chaque groupe 
de lire sa réponse à haute voix.] 

Les cigarettes électroniques peuvent endommager les poumons, irriter les voies respiratoires et 
déclencher des allergies. Elles nuisent également à la condition physique : on s'essouffle plus 
rapidement pendant le sport. 

[En fonction de la réponse, vous déterminez maintenant quel(s) groupe(s) est (sont) autorisé(s) à 
déplacer leurs pions.] 
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7. Où faut-il jeter les cigarettes électroniques jetables vides (vapes) ? Et pourquoi ? 
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Où jeter les cigarettes électroniques jetables vides (vapes) ? Et pourquoi ? 

[Lorsque le temps imparti est écoulé, lisez les réponses à haute voix ou demandez à chaque groupe 
de lire sa réponse à haute voix.] 

Les vapoteuses contiennent des substances nocives telles que le lithium, le cobalt, le nickel, le 
plomb et la nicotine. Si ces substances se retrouvent dans la nature, elles nuisent à la vie des 
animaux, des plantes et des humains. C'est pourquoi les vapoteuses doivent être éliminées comme 
des déchets électroniques après utilisation. 

[En fonction de la réponse, vous déterminez maintenant quel(s) groupe(s) est/sont autorisé(s) à 
déplacer leurs pions.] 
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8. Quelles astuces l'industrie de la nicotine utilise-t-elle pour inciter les jeunes à vapoter ? 

 Cite deux astuces. 
 

 

8. Quelles astuces l'industrie du tabac utilise-t-elle pour inciter les jeunes à vapoter ? 

 Cite deux astuces. 
 

 

8. Quelles astuces l'industrie du tabac utilise-t-elle pour inciter les jeunes à vapoter ? 

 Cite deux astuces. 
 

 
 

 

  

 

 

 

Quelles astuces l'industrie du tabac utilise-t-elle pour inciter les jeunes à vapoter ?  

[Lorsque le temps imparti est écoulé, lisez les réponses à haute voix ou demandez à chaque groupe 
de lire sa réponse à haute voix.] 

Les jeunes sont incités à vapoter par l'industrie du tabac grâce à : 

• un design attractif (couleurs, formes, graphismes) 
• les influenceurs et les influenceuses sur les réseaux sociaux 
• des produits nouveaux qui attisent la curiosité 
• des arômes fruités 
• des prix abordables 

[En fonction des réponses, vous déterminez maintenant quel(s) groupe(s) est (sont) autorisé(s) à 
faire bouger leurs pions.] 
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9. Les sachets de nicotine sont composés de fibres végétales auxquelles ont été ajoutés de la 
nicotine et des arômes. Les petits sachets se placent entre la gencive et la joue ou sous la lèvre.  

 Cite deux conséquences possibles de la consommation de sachets de nicotine. 
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Les sachets de nicotine sont composés de fibres végétales auxquelles ont été ajoutés de la 
nicotine et des arômes. Les petits sachets se placent entre la gencive et la joue ou sous la 
lèvre. 

[Lorsque le temps imparti est écoulé, lisez les réponses à haute voix ou demandez à chaque groupe 
de lire sa réponse à haute voix.] 

• Problèmes buccodentaires : bouche sèche, douleurs, vésicules, coloration jaunâtre des 
dents. 

• Excès de nicotine : nausées, vertiges, diarrhée ou même évanouissement. 
• Dépendance : la nicotine rend rapidement dépendant. 
• Sommeil et agitation : troubles du sommeil, nervosité. 
• Circulation sanguine : augmentation du pouls et de la tension artérielle – risqué en cas de 

maladies préexistantes. 

[En fonction des réponses, vous déterminez maintenant quel(s) groupe(s) est (sont) autorisé(s) à 
faire bouger leurs pions.] 
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