
Speed Memory Lösungen

Bild        Begriff Begründung

1. Giftstoff 
Kohlenmonoxid

Kohlenmonoxid ist ein Giftstoff der Zigarette/ 
im Zigarettenrauch. 

Kohlenmonoxid entsteht beim Verbrennen
Zigarette.

Kohlenmonoxid ist das Abgas des Autos und 
schädigt der Gesundheit, wenn man es einat-
met.

2. Zigarettenstummel Ein Zigarettenstummel im Wasser kann Fische 
vergiften.

Die giftigen Stoffe eines Zigarettenstummels 
gelangen durch Regen und Schnee ins 
Meer/Flüsse/Seen und Fische sterben an die-
sen giftigen Stoffen.

3. Gruppendruck Die zwei Jungs drängen das Mädchen die 
Vape zu probieren, obwohl sie das nicht 
möchte. 

Gruppendruck bedeutet, etwas zu tun, was 
man selbst nicht will, aber es tut, weil andere 
es wollen.



4. Rauchlose Tabak-
und Nikotinprodukte

Rauchlose Tabak- und Nikotinprodukte wie 
Schnupftabak, Snus, Nikotinbeutel werden 
über Nase/Nasenschleimhaut und Mund/ 
Mundschleimhaut konsumiert.

Die Produkte enthalten chemische Stoffe, wel-
che die Aufnahme über Schleimhaut ermögli-
chen.

Rauchlose Tabak- und Nikotinprodukte scha-
den besonders Mund/Mundschleimhaut 
und/oder Nase/ Nasenschleimhaut.

5. Passivrauch Der Mann raucht auf einem Spielplatz. Mutter 
und Kind atmen den Tabakrauch ein.

Passivrauch enthält ähnlich viele schädliche 
Stoffe wie der eingeatmete Rauch der Ziga-
rette. Passivrauch kann Menschen, die nicht 
rauchen ebenfalls schaden.

6. Grüne 
Tabakkrankheit 

Die Grüne Tabakkrankheit ist eine Vergiftung 
durch direkten Hautkontakt mit Nikotin in den 
Tabakblättern.

Die Grüne Tabakkrankheit kommt bei der Ar-
beit auf den Tabakfeldern vor. Pro Erntetag
wird pro Arbeitende/r ein Nikotingehalt von ca. 
50 Zigaretten über die Haut aufgenommen.

Kinder und Erwachsene, welche an der Grü-
nen Tabakkrankheit leiden, haben Übelkeit, 
Schwindel, Erbrechen und Atemnot.



7. Raucherlunge Bei einer Raucherlunge handelt es sich um 
eine schwarze kaputte Lunge, welche durch 
intensives Rauchen entstanden ist.

Mit einer Raucherlunge hustet man viel und 
hat häufig eine raue Stimme. Man ist nicht 
mehr fit und deshalb ist intensives Rennen/ 
Sport machen nicht mehr möglich.

Die Raucherlunge kann weniger Sauerstoff 
aufnehmen und hat somit weniger Kraft für 
sportliche Aktivitäten.

8. Vapes Vapes enthalten Heizelemente und eine Bat-
terie, was sie zu einem Elektrogerät macht. 
Sie müssen als Elektroschrott entsorgt wer-
den.

Bei Entsorgung von Vapes im normalen Müll 
können giftige Substanzen in Boden, Wasser 
und Luft gelangen und Brände verursachen. 

Vapes können in Recycling-Bags, bei der Ver-
kaufsstelle und bei der Sammelstelle für 
Elektroschrott entsorgt werden.

9. Tabakanbau Für den Anbau der Tabakpflanze wird neuer 
Wald gerodet. 

Die Tabakpflanze entzieht der Boden alle 
Nähstoffe. 2-3 Jahren nach Anbau der Tabak-
pflanze ist der Boden so kaputt und es bildet 
sich eine Wüste. Für den Tabakanbau muss 
neuer Wald gerodet werden.

10. Nikotinabhängigkeit Nikotin ist der Inhaltsstoff von Tabak- und Ni-
kotinprodukten, welcher süchtig macht. 

Konsumierende Personen sind abhängig vom 
Nikotin und brauchen diesen Stoff, um sich 
gut zu fühlen. 

Nikotin setzt im Körper Dopamin (Glücksge-
fühl) frei und man wird süchtig nach diesem 
Gefühl. 


